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Curriculum Vitae- Alessia Ciccola
Nome e Cognome: Alessia Ciccola

Data e Luogo di Nascita : 08/10/1978, Fermo (FM)
Recapito posta : via Bergamasca 19, 63900 Fermo (FM)
Recapito telefonico : 340 7735763

Indirizzo Mail :  alessiaciccola@libero.it Sito Web: www.psicologifermo.com

Formazione Scolastica, Titoli

1997
Diploma di Maturita Scientifica conseguita nel 1997 presso I’Istituto “ TC. Onesti” di Fermo;

05/11/2002

Laurea in Psicologia conseguita presso I’Universita di Padova il 05/11/2002, indirizzo di Psicologia
Clinica e di Comunita, con votazione 110/110.

Tesi di Laurea: * | correlati elettrofisiologici associati alla realizzazione di una
Intenzione”
relatrice Prof.ssa Bisiacchi Patrizia.

16/07/2004
Iscrizione all’albo degli Psicologi della regione Veneto, con N° 4746.

17/04/2008

Titolo di Dottore di Ricerca presso la Scuola di Dottorato in Scienze Psicologiche, Indirizzo in
Psicobiologia XX ciclo,Universita degli studi di Padova, anno 2005-2007.

Tesi di Dottorato: ‘Neural Correlates of Prospective Memory’ Supervisore: Prof.ssa Bisiacchi
Patrizia.

21/11/2009
Titolo di Psicoterapeuta presso la Scuola di Psicoterapia Cognitiva e Comportamentale, ITC
Padova.

2010: Perito del Tribunale Ecclesiastico di Fermo.
2011: ISCRIZIONE ALL’ALBO DEI CONSULENTI TECNICI D’UFFICIO PRESSO IL
TRIBUNALE DI FERMO.

Socio di EMDR Italia.
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Tirocinio Post-Laurea

Semestre : Dal 15/03/2003 :Tirocinio svolto presso il Dipartimento di Psicologia Generale della
Universita degli Studi di Padova con la Prof. Bisiacchi con attivita di ricerca nel campo della
memoria prospettica e dei potenziali evocati.

Il Semestre: dal 15/09/2003: Tirocinio svolto presso il L.I.R.I.P.A.C con la Prof.ssa Bisiacchi.
Osservazione di somministrazioni neuropsicologiche e casi clinici.

ESPERIENZE LAVORATIVE

Dal 2008 ad oggi

Attivita assistenziale di Valutazione Neuropsicologica presso I’Unita Operativa di Neurologia
nell’ospedale di Fermo, ASUR 11, tutor Dr. M. Signorino (in qualita di psicologa volontaria):
somministrazione di test neuropsicologici ad anziani con deterioramento cognitivo; attivita di
ricerca nell’ambito dei disturbi di emicrania e cefalea.

2006-2007
Attivita di Tutor al Master Di Neuropsicologia Clinica/ Neuroppsicologia dei disturbi Cognitivi
Acquisiti. Universita degli Studi di Padova, Prof. Umilta.

Dal 2003 al 2007

Attivita assistenziale di Valutazione Neuropsicologica presso il Reparto di Neurologia nell’ospedale
di Rovigo: somministrazione di test neuropsicologici ad anziani con deterioramento cognitivo,
patologie psichiatriche e a pazienti con traumi cranici .

Collaborazione con il Dr. De Grandis, Primario di Neurologia, al “Centro dei Disturbi della
Memoria” e all’Unita di Valutazione Alzheimer (UVA) presso I’Ospedale di Rovigo, in attivita di
diagnosi neuropsicologiche a pazienti con deterioramento delle funzioni mnesiche e attivita di
supporto psicoterapico dei caregiver dei pazienti con demenza di Alzheimer presso Unita di
Valutazione Alzheimer, Rovigo.

2007 PERIODO ALL’ESTERO

Periodo trascorso all’estero dal 2 Agosto al 31 Agosto, presso I'Universita di Zurigo, Dipartimento
di Psicologia. Collaborazione con il Professore Matthias Kliegel e attivita di ricerca nell’ambito
della Memoria Prospettica.

2006/2007

Tirocinio, per la Scuola di Specializzazione, presso il SAP-Dsa (Servizio assistenza Psicologica)
presso il L.I.R.I.P.A.C. dell’Universita di Padova, rivolto a studenti dell’ateneo che presentano
problemi clinici (ansia di esame, ansia, depressione..) che interferiscono con le attivita di studio e
con le attivita di vita quotidiana.

2006 da June 19 - July 14

Partecipazione alla Summer Institute The Vivian Smith Advanced Studies Institute of the
International Neuropsychological Society “ Neuropsychology Across the Lifespan”. Xylocastro,
Greece.

2005/2006
Collaborazione L.I.LR.I.LP.A.C presso il Laboratorio Di Supervisione e Consulenza
Neuropsicologica, Prof.ssa Bisiacchi, in attivita di valutazione neuropsicologica di adulti /anziani.
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29/09/2003

Partecipazione al progetto sulla neurotossicita: “Progetto Pertosse”, con valutazioni
neuropsicologiche di bambini di scuole elementari e medie, coordinato alla Prof. P.Bisiacchi
(Dipartimento di Psicologia Generale) e in collaborazione con Centers for Disease Control, Istituto
Superiore di Sanita e Regione Veneto (Responsabile Scientifico A.E.Tozzi, Istituto di Sanita di
Roma).

CORSI

17-19 settembre 2010
Partecipazione al Workshop “Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) —
LIVELLO I”. Dott.ssa Isabel Fernandez, SAN BENEDETTO DEL TRONTO

Settembre 2009
Iscrizione al corso on-line di psicologia forense: Scuola Alta in Psicologia Interpersonale e
Investigativa criminale e forense. Fondazione Guglielmo Gulotta; coordinatore Prof. G.Sartori.

Maggio 2008
Corso online gratuito di Neuropsicologia. Docente: dott. Iglis Innocenti

Attualmente

o,

%+ Consulenze Psicologiche e Attivita di Psicoterapeuta, in ambito dei disturbi di Psicologia
Clinica, presso studio privato in via Bergamasca 19 Fermo e centro poliambulatoriale
Nausica, Fermo. Specializzata in terapia con Biofeedback, Disturbi di Ansia, Disturbi
Depressivi, Disturbi sessuali e Disturbi dell’alimentazione.

« Attivita assistenziale di Valutazione Neuropsicologica presso I’Unita Operativa di
Neurologia nell’ospedale di Fermo, ASUR n 11, tutor Dr. M. Signorino (in qualita di
psicologa volontaria): somministrazione di test neuropsicologici ad anziani con
deterioramento cognitivo; attivita di ricerca nell’ambito dei disturbi di emicrania e cefalea.

+«+ Corsi di Gruppo per la Gestione dell’Ansia e addestramento alla Comunicazione, presso il
centro poliambulatoriale Nausicaa.

+ Riabilitazione cognitiva (anche a domicilio) per pazienti affetti da malattia di Alzheimer.
Training di stimolazione cognitiva e terapia occupazionale.

+«» Perizie per la “valutazione sul piano psicologico e psicopatologico della presenza di danno
biologico di natura psichica e di un eventuale danno esistenziale” nel settore della
infortunistica stradale.

+«» Perizie per il Tribunale Ecclesiastico di Fermo. Consulente tecnico d’ufficio presso il
Tribunale Ordinario di Fermo.

« Utilizzo delle tecniche Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR),
SCHEMA THERAPY.
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Attivita Clinica

La mia attivita clinica si espleta su due fronti:

1.Attivita di Neuropsicologa:

Ho collaborato dal 2003 al 2007 presso I’Ospedale di Rovigo, Reparto di Neurologia e Reparto
Geriatrico, svolgendo attivita di valutazione neuropsicologica come elemento diagnostico in
pazienti con demenza, prevalentemente con demenza di Alzheimer.

Inoltre ho portato avanti presso il centro UVA attivita di sostegno psicologico per i familiari dei
pazienti con demenza di Alzheimer (corsi di gruppo per i familiari). Tale attivita aveva come
obiettivo quello di aiutare i familiari nella gestione dello stress e del carico assistenziale che la
malattia comporta e di garantire, quindi, una vita migliore per il paziente affetto da demenza.
Attualmente continuo a svolgere attivita di valutazione neuropsicologica presso I’'U.O di
Neurologia di Fermo , ASUR 11. Privatamente mi occupo di Riabilitazione cognitiva, anche a
domicilio, dei pazienti affetti da demenza di Alzheimer.

2. Attivita di Psicologa-Psicoterapeuta: L’attivita di consulenza Psicologica e psicoterapia presso
gli ambulatori di Fermo, prevede il supporto psicologico e la cura di persone (adulti e bambini) che
presentano in prevalenza disturbi:

+« Disturbi di ansia (Fobie specifiche, Fobie Sociali, Attacchi di Panico con e senza
Agorafobia, Ansia e Preoccupazioni generalizzate, disturbi ossessivi-compulsivi, disturbo da
stress post-traumatico); sia individuale che di gruppo.
Disturbi Dell’Umore, tra cui la Depressione post-partum;
Disturbi di Personalita
Disturbi alimentari

Disturbi del sonno

*

*

X3

*

X3

*

X3

*

Utilizzo del:
+» Biofeedback: €' una procedura sperimentale clinica consistente nel presentare ad  un
paziente, con lausilio di adatte apparecchiature, informazioni relative a funzioni
psicofisiologiche relative al paziente stesso. L'obiettivo che si cerca di perseguire e' quello
di permettere ad una persona di regolare funzioni biologiche che di norma non sono sotto il
controllo volontario. Per esempio queste funzioni possono essere la frequenza cardiaca, la
temperatura, lattivita’ muscolare, la resistenza elettrica della pelle, il ritmo Alfa cerebrale.
AMBITI DI APPLICAZIONE DEL BIOFEEDBACK: Cefalea da tensione; Insonnia; Ansia cronica;
Stress; Disturbi emotivi, Emicrania vascolare;

L’orientamento a cui si riferisce la mia attivita di psicologa € di tipo cognitivo-
comportamentale (PCC). Si tratta di una psicoterapia: pratica e concreta, Centrata sul *'qui ed
ora, Orientata allo scopo, a breve termine, attiva, collaborativa e scientificamente fondata.

| COMPETENZE

o,

+« Lingue Straniere - Buona conoscenza della lingua Inglese
+ Conoscenze Informatiche
Ottima conoscenza del sistema operativo Windows XP e Vista, in particolare uso dei programmi
Excel, Word, Power Point;
4
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*

S

Ottimo uso di Internet.

Buona conoscenza del sofware statistico SPSS.

Conoscenza dei software di Programmazione Matlab e E-prime,

Conoscenza di software per analisi dati elettrofisiologici (partial least square analysis e
LORETA).

X3

S

X3

S

X3

S

ATTIVITA’ DIDATTICA SVOLTA DURANTE IL DOTTORATO DI RICERCA

0 Lezione agli studenti su tema ‘Memoria Prospettica e Invecchiamento’, corso Psicologia
dell’Invecchiamento, laurea specialistica, Prof. Bisiacchi.

CO-RELATRICE DELLE SEGUENTI TESI

TESI TRIENNALE: “Un esperimento di programmazione motoria nella malattia di Parkinson”
Dott.ssa Federica Paganelli. Anno accademico 2005/2006.

TESI SPECIALISTICA: “La Memoria Prospettica nella Sclerosi Multipla”. Dott.ssa Luisa Teston.
Anno accademico 2006/2007.

TESI TRIENNALE: “Un esperimento di programmazione motoria nella malattia di Parkinson” Dr.
Benizzi Giorgio . Anno accademico 2006/2007.

TESI SPECIALISTICA: “La Memoria Prospettica nella Malattia di Parkinson”. Dott.ssa Lisa
Roma. Anno accademico 2006/2007.

TESI SPECIALISTICA: “I correlati neurali della Memoria Prospettica: Dual task e Task switch a
confromto”. Dr. Corrado Cutrufo. Anno accademico 2007/2008.

Presentazioni a Congressi, Corsi di aggiornamento e Pubblicazioni

Ciccola, A. (2011): “Le componenti psicologiche e comunicative nella relazione tra medico,
paziente e famiglia”. Convegno “La malattia tumorale: riflessioni esperienze e testimonianze per la
ricerca di una migliore qualita di vita”. Amandola 8-9 Ottobre.

Ciccola, A., Cionfrini L. (2011): “L’assistenza Corso di Aggiornamento: DEMENZE “UPDATE”
organizzato da ASUR 11, ZT Fermo in data 29.01.2011.

Ciccola, A., Cionfrini L. (2010): “L’assistenza al paziente con SLA”. Corsi di Formazione rivolti
ad infermieri organizzato da ASUR 11, ZT Fermo (sei incontri, dal 21.09.2010 al 23.11.2010).

Ciccola, A. (2010): “Approcci Psicologi e Psicoterapici”. Convegno Terapia delle Cefalee
Primarie: aspetti farmacologici e non farmacologici. ASUR 11, ZT Fermo (18.06.2010).

Ciccola, A. (2009): “Interventi non farmacologici”. Corso di Formazione sulla gestione del
paziente con demenza per gli operatori del centro diurno ASUR 11, ZT Fermo (19.12.2009).

Ciccola, A. (2009): “La violenza nella psicologia femminile: un trauma indelebile per la persona e
la societa’. Convegno Porto Recanati, (19 Aprile).

Ciccola A., Bisiacchi, P., Schiff, S., & Kliegel M. (2008). “I correlati neurali della memoria
prospettica”. Convegno Sezione sperimentale AIP, Padova (18-20 settembre).
5
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Bisiacchi, P., Ciccola, A. Schiff S., Kliegel, M. (2008). 1l ruolo del dual task e Task switch in un
compito di Memoria Prospettica. Societa Italiana di Neuropsicologia. Bologna, 9-10 Maggio.

Ciccola, A. (2008). “Neural Correlates of Prospective memory. Workshop AIP, Napoli.

Ciccola A., Schiff S. & P. Bisiacchi (2007). “Cambio di Compito e Doppio Compito: quale ruolo
nella Memoria Prospettica?”’. Como, 17-19 Settembre

Ciccola A. (2006). “Esercitazione in sottogruppi per la somministrazione del BNT”. Corso di
Formazione: Strumenti e Applicazioni in Neuropsicologia dello Sviluppo. LIRIPAC, CSN.

Bisiacchi P.S., Ciccola A. & Schiff S. (2006). “Neural Correlates of Dual-task and Task-Switch in
Prospective Memory: an ERP study”, presso 12th Annual Meeting Human Brain Mapping,
Florence.

Bisiacchi P. S. & Ciccola A. (2006). “The role of age and working memory on prospective
memory remembering” presso 3rd European Working Memory Symposium “Working Memory,
Long-Term Memory and Attention” Genoa (ltaly).

Ciccola A. (2005). “Demenza, famiglia e Societa: Quale Rapporto?. Invecchiamento e Demenze.
Aspetti Diagnostici, clinici, terapeutici e assistenziali”. Incontro di Aggiornamento, Rovigo.

Bisiacchi P.S., Ciccola A. & Tarantino V. (2005). “Modulation of attentional resources in
prospective memory: an ERP study” presso “International Congress of Prospective Memory”,
Zurigo (Svizzera).

Tarantino V., Ciccola A., Bisiacchi P.S. (2004). La frequenza dello stimolo induce processi
attentivi differenti? Congresso Nazionale della Sezione di Psicologia Sperimentale AIP, Sciacca
(Agrigento).

Bisiacchi P.S., Ciccola A., Tarantino V., Toffolo G.M., Sparacino G., Greggio S. (2004).
“Neural correlates of vigilance: a single sweep ERP analysis in normal performance”. First
Congress of the European Neuropsychological Socities. Modena, Italy.

Ciccola A. (2003): “La Memoria Prospettica”. Corso di aggiornamento “Aggiornamento sulla
Memoria” organizzato a Rimini dal Prof. Cubelli.
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PUBBLICAZIONI:

e Bisiacchi P.S. , Schiff S., Ciccola A., & Kliegel M. Neural Correlates of Dual-task and
Task-Switch in Prospective Memory: an ERP study. Neuropsychologia, 47 (2009) 1362—
1373.

e Bisiacchi P. Tarantino V., & Ciccola A. Aging and Prospective Memory: the role of
working memory and monitoring processes. Aging Clin Exp Res. 2008 Dec;20(6):569-77.

e Baraldo Alberta, Bisantis Guido, Ciccola Alessia, De Rossi Riccardo. | gruppi per la
gestione dell’ansia. Libro Pensando agli studenti-servizio di aiuto psicologico, Rossana De
Beni et al., 2008. Casa editrice Cleup. (Capitolo 8 pag 127-138).

Partecipazione a Convegni, Congressi e attivita di ricerca

Ancona, 24 Maggio 2011. “Il caregiver e la demenza. Le demenze 2001.” Confindustria
Ancona.

Fano, 6 Marzo 2010
Corso/Seminario “Le Demenze: una sfida per il welfare del XXI Secolo”. ZT 3, Fano.

Fermo, 9 Giugno 2009
Convegno “Liberi di vivere con la SLA (Sclerosi Laterale Amiotrofica). Organizzato dall’ AISLA.
Presso Sala dei Ritratti di Fermo (FM).

Monte Fiore, 19 Giugno 2009
Emicrania e Stroke-Interazioni cliniche e fisiopatologiche. Organizzato da ZONA
TERRITORIALE 12- S.BENEDETTO DEL TRONTO (AP).

Ancona, 28 Novembre 2008
Congresso Stroke-Forum. Facolta di Medicina e Chirurgia di Ancona.

Padova, 18-20 settembre 2008
Convegno AIP sezione sperimentale.

Roma, 19-22 Giugno 2008
6™ International Congress of Cognitive Psychotherapy. Roma

Padova, 11/04/2008
Corso di Aggiornamento in Neuroimmagini. Padova.

Venezia, 4/04/2008
Corso di Formazione ‘Mente e Cervello’. Centro servizi “Anni Sereni” Scorze (VE).

Padova, 2/12 2007
Dr. Jeffrey Young “La schema therapy per il disturbo borderline di personalita”. Limena (Padova).
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Padova, 30/11, 1/12 2007
Workshop Dr. Jeffrey Young, organizzato dall’Istituto di Scienze Cognitive e in collaborazione
con ITCC di Padova ““La schema therapy per i disturbi di personalita”. Limena (Padova)

8-11 Novembre 2007
XIV Congresso Nazionale AIAMC *“Homo post- technologicus cosa cambia nella psicoterapia”.
Genova.

12 Ottobre 2007
La cura dei disturbi del comportamento alimentare e il dipartimento di salute mentale.
Castelfranco (Treviso).

Legnago, 21-22 maggio 2007
Partecipazione al Corso : Il trattamento cognitivo dei disturbi di Ansia.( Metodo Andrews).

Padova 18 Maggio 2007
Partecipazione al Convegno: ‘Alterazioni Neuropsichiche in Medicina Interna’, presso Aula
Morgagni Policlinico Universitario di Padova.

Padova, 12 Maggio 2007
Partecipazione al Corso: Il Disturbo Ossessivo-Compulsivo Ed Il Suo Spettro: Teoria, Ricerca E
Terapia. 1° Congresso Nazionale AIDOC, Associazione Italiana Disturbo ossessivo Compulsivo.

Padova, 26-27 Gennaio 2007
Partecipazione al Corso: “Veneto ipnosi: 1° corso teorico-pratico per una comunicazione corretta
ed efficace”. Centro Italiano di Ipnosi Clinico-Sperimentale (C.1.1.C.S), SEZIONE Veneto.

Bertinoro, 18- 21 Ottobre 2006
Partecipazione “Tecniche di ricerca sperimentale nelle Neuroscienze Cognitive”. Studiare il
linguaggio con la tecnica dei potenziali evento-correlati. Bertinoro.

Bassano del Grappa, 14/09-26/10 2006
Partecipazione al corso di Formazione e Supporto alle famiglie con Alzheimer. Casa di Riposo
I.S.A.C.C.

Padova, 12 maggio 2006
Partecipazione al Convegno “Le Demenze”, 4° Convegno Alterazioni Neuropsichiche in Medicina
Interna. Aula Morgagni, Policlinico. Padova

10/11 Aprile 2006
Partecipazione al corso di aggiornamento “II Disturbo Post Traumatico Da Stress (Ptsd) Basi
Psicobiologiche Modelli E Tecniche Per Una "Traumatherapy”. L.I.R.I.P.A.C, Padova.

2 Aprile 2006
Partecipazione Convention AIAMC 2006, “Il desiderio sessuale ipoattivo, aspetti eziologici e di
trattamento. Tirrenia (Pisa).

13/14 Marzo 2006
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Partecipazione al “Workshop Sulla Diagnosi Del Disturbo Post-Traumatico Da Stress (Ptsd) il caso di
vittime di traumi di violenza organizzata”. L.I.R.I.P.A.C, Padova.

28-29 Ottobre 2005

Organizzazione e Partecipazione al Corso di Aggiornamento “La Riabilitazione Neuropsicologica”,
in collaborazione con il Laboratorio di Consulenza Supervisione Neuropsicologica, L.I.R.I1.P.A .C,
Padova.

22-25 Luglio 2005

Partecipazione al congresso: “Modulation of attentional resources in prospective memory: an ERP
study” (P.S. Bisiacchi, A. Ciccola, V. Tarantino) presso “International Congress of Prospective
Memory”, Zurigo (Svizzera).

1-2 Luglio 2005

Organizzazione e Partecipazione al Corso di Aggiornamento “ Strumenti Per La Valutazione
Neuropsicologica Del Bambino”, in collaborazione con il Laboratorio di Consulenza Supervisione
Neuropsicologica, L.I1.R.I1.P.A .C, Padova.

15/05/2005
Partecipazione come auditrice al Convegno “ Alterazioni Neuropsichiche in Medicina Interna”
presso I’ Aula Morgagni del Policlinico Universitario.

22-23/10/2004
Partecipazione come auditrice al V corso di Riabilitazione Neurologica tenuto a Rovereto (TN)

09-12/09/2004
Partecipazione come auditrice al XXIV Corso Teorico Pratico in Elettromiografia e Neurofisiologia
Clinica tenuto a Lido degli Estensi, Ferrara.

18-20/09/2004
Partecipazione come auditrice e collaboratrice alla presentazione “La Frequenza dello stimolo
induce processi attentivi differenti” presso il Congresso Nazionale A.l.P di Psicologia Sperimentale.

15/06/2004
Partecipazione come auditrice al Corso Teorico-Pratico: “ | Potenziali evocati cognitivi”, Boccaglio
(Brescia).

18-20/04/2004

Partecipazione con presentazione del Poster “Neural Correlates of Vigilance Tasks: A Single Sweep
ERP analysis in normal performance” (in collaborazione con Bislacchi, Ciccola, Tarantino, Toffolo,
Saracino e Greggio) presso il First Congress of European Neuropsychological Societies, tenuto a
Modena.

16/12/2003
Partecipazione come auditrice al Congresso “Societa Italiana di Neurofisiologia: Clinica Gruppo di
Studio di Neurofisiologia Pediatrica”, presso il Dipartimento di Pediatria di Padova.

09/05/2003



CV - Dr. ssa Alessia Ciccola

Partecipazione come auditrice al 1° Convegno C.I.R.M.A.M.N.E.C “ Alterazioni Neuropsichiche in
Medicina Interna . Aula Morgagni, Policlinico. Padova

22/01/2003
Partecipazione come auditrice ai seminari di approfondimento scientifico 2003 del

C.I.LR.M.AM.N.E.C presso I’'Universita degli Studi di Padova.

Tutti gli attestati dei convegni e seminari sopra menzionati sono in possesso della sottoscritta e in qualsiasi momento a
vostra disposizione. Le partecipazioni ad altri convegni sono citate nel curriculum vitae.

lo sottoscritta autorizzo la vostra banca dati alla gestione dei dati personali ai sensi della legge 675/96 (legge sulla
privacy).

Data

FIRMA
Dott.ssa Ciccola Alessia
Psicologa- Psicoterapeuta
Dottore di Ricerca
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